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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся В ГОСУДАРСТВЕННОМ 

БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 36 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее – школа) разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016)  

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;    

Уставом ГБОУ «ШКОЛА № 36 Г.О. ГОРЛОВКА».  

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в 

течение всего учебного года и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

1.3. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора школы.  

 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ   

 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в следующий за ним первый 

рабочий день.  

2.2. В соответствии с учебными планами ООП НОО, ООО определяются:   

продолжительность учебного года;   

продолжительность учебных семестров и четвертей;   

сроки и продолжительность каникул;   

сроки проведения промежуточных аттестаций;  

чередование урочной и внеурочной деятельности;   

объём недельной учебной нагрузки обучающихся.  

2.3. Учебные занятия в школе проводятся в одну (первую) смену по 5-ти 

дневной учебной неделе в соответствии с расписанием, утвержденным директором 

школы.  
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2.4. Расписание  занятий  с  использованием  дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и 

недельной  динамики  умственной  работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов.  

Количество уроков не превышает: в 1-х классах – четырех и один раз в неделю 

пяти уроков за счет физической культуры;  

во 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю шести уроков за счет  физической 

культуры;  

в 5 – 6-х классах – шести уроков;  

в 7– 9-х классах – семи уроков.  

2.5. Расписание занятий (уроков и внеурочной деятельности) размещается на 

информационном стенде школы и на официальном сайте школы.  

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 

минут.  

2.5. Продолжительность урока:    

в 1 классе составляет 35 минут в 1 полугодии, 40 минут – во 2-ом;    

во 2 – 9 классах составляет 45 минут.  

2.6. Расписание звонков: 

 

1 класс (сентябрь-декабрь) 

 

 Расписание звонков 

Урок  Начало  Окончание  Перемена  

1  8:00  8:35  0:10  

2  8:45  9:15  0:20  

3  09:35  10:05  0:20  

4  10:25  11:00  0:10  

5  11:10  11:45  0:20  

 

1 класс (январь-май) 

 

 Расписание звонков 

Урок  Начало  Окончание  Перемена  

1  8:00  8:40  0:10  

2  8:50  9:30  0:20  

3  09:50  10:30  0:20  

4  10:50  11:30  0:10  

5  11:40  12:20  0:20  

 

 2-9 классы:  

 

 Расписание звонков 

Урок  Начало  Окончание  Перемена  

1  8:00  8:45  0:10  

2  8:55  9:40  0:20  
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3  10:00  10:45  0:20  

4  11:05  11:50  0:10  

5  12:00  12:45  0:10  

6  12:55  13:40  0:10  

7  13:50  14:35  0:20 

  

2.7. Режим работы школы:  

 Понедельник – пятница с 08.00 до 17.00.    

Суббота – воскресенье – выходные дни.  

2.8. Организация обучения на дому  

2.8.1. Обучение на дому организуется по письменному заявлению родителей 

обучающего на имя директора школы на основании медицинского заключения.   

2.8.2. Для обучающихся на дому составляется и утверждается директором 

школы индивидуальный учебный план, расписание занятий, а также персональный 

состав педагогических работников, которые будут заниматься с обучающимся.  

2.9.  В случае необходимости занятия могут проводиться в дистанционном 

формате, с использованием ДОТ, ЦОР, ЭОР в строгом соответствии с Положением о 

применении дистанционных образовательных технологий.  

  

3. РЕЖИМ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

3.1. Для организации питания выделяется помещение для приема учащимися 

пищи - столовая.  

Приготовление пищи осуществляется в школе.  

3.2. Всем обучающимся начальной школы, обучающимся 5-9 классов 

льготных категорий предоставляется бесплатный  горячий завтрак.  

3.3. Для приема пищи в течение учебного дня выделяются следующее время:  

1-4 классы на перемене после 2 урока;  

5- 9 классы на перемене после 3 урока.  

3.4.  На каждой перемене функционирует школьный буфет. 

  

4. ЗАНЯТИЯ В ОБЪЕДИНЕНИЯХ (КРУЖКАХ) ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

 

4.1. Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается 1 

сентября и заканчивается - 30 мая текущего года, включая каникулярное время.   

Объединения дополнительного образования могут функционировать в летнее время 

при условии организации летнего пришкольного лагеря (по отдельному плану работы). 

4.2. Режим  функционирования  объединений  дополнительного 

образования детей - с 16.00 до 16.45 часов.   

4.3. Расписание занятий объединения составляется администрацией школы 

по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных 

санитарно-гигиенических норм.  

4.4. В выходные и праздничные дни объединения дополнительного 

образования детей не работают.   

 

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается 

на Педагогическом совете школы и утверждается (либо вводится в действие) приказом 

директора образовательной организации.   
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 5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются 

в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации.   

 5.3. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 

предусмотренном п.5.1. настоящего Положения.   

 5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов 

и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.  
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